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رئيس مجلس الاداره 
رئيس التحريسر 
مؤلس رشيسرى 
سكرتارية التحرير 
إبراشيع عصرفه 
هت ىالضتلاد 
شوبيداحافظط 








عنوان مجلة يليل 7 شارغ الصحافة 
مبني داراخباراليوم- القاشرة 
تنيفون ؛ 48 فلا أرق 





سغعرالتنسخةه 
هبر ٠٠١‏ فرش سوريا فلل سن 
عتان 1١١+‏ قل الآرنن 1 دتيتار 
كوبت 15١‏ قلسن السهوبية 1 رياال 
نس ١‏ دينار مقرب ٠١‏ درضم 
صضرين :1 : ديثار شقطر 8 ريالات 
ارات 1 ذرافع حلطنة عصمان 


للكة المتحدة 8" بتسن جلك إبطالما 
ع5 العرة اتصسودان ١18-‏ ديتار اليوتان 
1 .2 ويك - اففريهكها ا مولاارات ِ- 
نيا *7, +يورو العمراق 6٠+‏ 1اديناز 
اقنى الجزائر 125 كرن 

ا سم 

الأشتراكات 

نل فصسر 1١1‏ جتيها قصريا الدول 
ربية 5" دولارا أمريكها دول أورويا 
علد االعريت الأشرفشى 31ؤ! دؤلارا 
ربيكما الولآيات التحدة وطفتدا 
' دولارا أامريكيا اليآبان واسترائيا 
ل اسريضا الحنوبية نكن قولذارا 
ريكنيا السذناد تنا أو بشيك لأمر 





هل جربت أن تقدم نصيحة لأصدقائك فى مجلة بلبل..؟ إذا لم 
تكن قد فكرت فى هذا الموضوع من قبل .. فأنا أدع وك إليه .. أكتب 
الموقف الذى تعرضت له ولم يحدث لك من قبل ؛ واكتب الغائد3 
التى حصلت عليها من هذا الموقف فى شكل نصيحة استفدت متها 
وتأمل أن يستفيد منها كل أصدقائك الذين يقرأون معك مجلة 
بلبل .. لا تخجل من كتابة هذا الموقف .. فليس المهم أنك ارتكبت 
خطأ معينأأوتعرضت لملوقف محرج مثلا .. المهم أن تكون قد 
استفدت من هذا الخطأ أوذلك الموقف حتى لا يتكررمعك الأمر 
مرة ثائنية .. وعندما تكتب رسالتك إلى بلبل تقد فيها المائدة 
بالخير عندما يقرأ رسالتك .. وهكذا تعم المائدة على الجميع : 
وإذا أردت أن تتشر صورتك يجانب رسالتك فال مجلة على استعداد 
لذلك .. فقط اكدب على المظروف الخارجى لرسالتك عيارة " 
تنصيحامن صديق" .. والمجلة فى انتظاررسالتك 














5 1 ما 


صغير من أريعة صقار 
من كفالب الماع ذات 
المخالب وموطتها 
بمديئةةاورلائند 
بولاية فيلادلشيا 
الأمريكية. اللأم والآأب 
اسهعههاسايفهون 
وصوفى ومازال الصغار 
ترضع وتطنح عينيها 
بعد أسبوع نمرييا. 


صورة التقطتها كاسيبرات 
تليسكوب الفسشساء شايل 
لملجرد صقيرد الححجم وشى 
تقتهحم قلب مجرة كارت 
ويل مسبية موجات 
وتشكيلات نجمية وأول 

موجة تظهر بلون الأزرق 
القانخالقريب من 
البنفسجى على الدائرة 
الخارجية ولونها الازرق 
شديد الوضصوح ورواك 
الغفضاء لم يتمكتوامن 
تتصديد امسر الث 
اصطد مث يمجرة كارت 


الس - 






موديل رومانية تعرض فستان زفاف يبلغ طول 
ذيله ١1015‏ مترا محفققا زشّم عالمى جديد 


لأطول ذيل فستان رفغاف فى العالم. 




















أعدنت شركتى جنرال 
مونورز وسركة سيجواىي 
لتصتيع السيارات أتهما 
تعملاذن معأ على تطوير 
السيارة الى نراها فى 
السورة وشى سيارة 
عجاسين وتسع لشخصان 
وسسكون سيارزة سريعة 
تتهيية ع بالكضصاءة 
وخيسة الثمن ولا تضر 
بالبينك. 


أ 

| ال'صبيةالجمباز عاليا 
ْ ياسوبوقظ امن دولة 
كزاعستان تؤدى مهارة 
الجمبازبالحبل فى 
نهائيات مسايقة كاس 
العالم التى أقيمت فى 
يودايست عاصمة دوله 
المجر. 7 


امحدل و 


















صامل مت دولة كوريا الجذويياة ,اق 
اسم بوذا على المضابيحخ اسثعناةذا ‏ 
للاحتهشال بميلاد بوذا وذلك فى مغيد 
تشوجى فى العاصمة سيول وحوالى ثلث 
سكان كوريا الجئوبية البالغ عددهم+ة << 
مليون نسمة يعتتقون الديانةالبوذيق ١‏ 


الست فال سنو 1< ثعالبالماء 

























التفليدى الذى يجرى 0 يا ا ا 2 - 
فى عاصمة مقد وثيا 10" 8 1 هفدريوالحيوانات 
از 0 
ل اواسمديوما و ا 
11 استدرة به الشحدة بشعرون بسعادة 
: 000 تملون ملايس ظ كبيرة من ولادة 1 من 
ْ : 0 صهار تقلب الماء وموططتها 
2 . الأصلى آسيا ويمضون كل 


وقنهم فى رعاية الصغار 





أحد الفئانين ركب هذا 
العددا لكبيره من الساصات 
خارج محطة قطار باريس 
شاصمة فرنسا وذ لك شبل 
ان يتسث الشعب الشرتسى 
0 تفقديم الساضةلمدة 
ساعة واحدة توفقيرا 
اللطافة والوقت. 


كلب إيرتندى يرتدى ملابس الكيمونو اليايائية وينتظر 
للمشاركة فى طابورالا حتضال بيوم القديس الايرلتدى 
سانت باتريك والااحتشال أفيم فى ضاحية اوموثو سائدو 
وشى ضاحية الموضة فى طلوكيو عاصمة اليابان. 



















يمارس رياضة الجرى والسياح يقشون على 
اسلالم المؤديف لدار الا وبرا فى سيدنى يستراليا 
لشاهدة جمال شروق الشمس وذ لك قيل مراسم 
اطلاق الدخان فى ذكرى وفاة احد مشاهير المن. 


ام 


كونتيكنت الأمريكية واول 

مفايلصت نر الزائر للل 1 ا 22-2 
التمثال المصئوع هن القمامة 7 
ويبلغ طوله 4؟ قدما أوركبه 
الفنان ليوسيويل ويزن 
رطل وتم تصدب ات 
فرد واخد طوال العام 


صورة لتهحف القمافةكه 
بمدينة ستراد فورد بولاية فيل 
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م 6 1 ٍ و 
















زائريمرامام نسشة ‏ 
مستشرة كن لفون 
اقامنك وكالكق الشاء 
الأثانيةويضم 
ونسخ مقلدة منشنكة 

لصئع للنظلام 
الثشمسى والكواكب 
حوله وايضا اجهرة 









سادق جل اسل 


ار 0 . / اإانس دنا ," أ 
















جص عدم ده د : 
تت 1 


راكب دراجات ناريك 
يستعرض مهاراته 
0 اماع الجامع الازرق 
فىاسطتبول 





صورة لأسد البخر وهو 
| يسبج بالشرب من جزيرة 





هكم من ميناء كاللو الواقع 
فى وسط امتداذ الساخل 
بدولة بيروفىامريكا 
اللاتينية. وفى فترة 
معينة من كل عام يموجه 
١‏ تحجوالحزريرة حوالىم 












البحر اماغ شاطىء جريرة 
بالوسبيوودلك بالمقارتن 
بالاعناد التى تشب 
لشواطىء بيرو الاخرى. 

















بالومينو التى تبعد مسافة ' 


لاف اسد بحر مما يجعلها ‏ ' 
اكبر نتجمع لحيوانات اسد 






صورة لصضسد ع النشطتها '#"مريكية ماريان 
بورتر قبل ان تساعده فى عبور الطريق 
اثناء فترة هجرة الضطاد ع من أجل التراجع 
فى أحد أحياء ولاية فيلاد لفيا الأمريكية.. 
والمتطوعون مثل ماريان يتبعون استرائتجية 
وضعت حيث يرافب المتطوعون نحركات / 
الضشاد ع فى هجرتها كل ربيع لحمايتها من 
السيارات كما واقفت مديتة روكبوره على 
تغيير مسار اليسارات عتّدما تبدأ الضشاد ع 
فى هشجرتها الموسميك.. الضمدع لايزد طولك ١‏ 





الشنان البريطانى مايك 
سباارو يرثب نطمه 
السكاكين والمللاعق والشواك 
الفضية التى صئعها اثثاء 
العرض الدولى للمتازل 
المصغرة للفرائس اللقيكه 
ومستلزماتها والذى اقيم 
فى برمتجياه بوسطد 
بريطانيا الا يطلق عيها 
ايضا اسم انجلترا واحيانا 
المملكة المتحدة. 





ينها اصع عم احم | نبت . اصت | الحم لحم احم نحت لحت بك الحم الحم الحم لتك بصي للح بحت لحم ال 
- كدا 


٠١لاوطافرعشب‎ )١ 
شاما ولم تقصسرد‎ : 
ابدا حتى بلغ طوله‎ | 


تم ات ات ا ا لي ليل الا ات له داز ةا 


وشى زهرة جميلة تنمو فى دولة جنوب افريقيا 
ومعروفة هناك باسم زهرة بائع الزهور ولها شعبية 
كبيرةهناك وقزرع فى حاويات (قصارى) خارج 
المنازل وفى الحدائق. وتشبه البوق وألوانها متباينك 
منهاالأبيض وأحيانا اللأصشر او الوردى وهتاك 
تنويعات لونية تعطى هذه الزهرة التى لا يزيد 
ارتضاعها عن قدمين شكلا مريحا للعين.. وعادة ما 
تكون أوراق الزهرة التى تشيه السيف بيضاء اللون و 
عليها بقع بيضاء وهناك أنواع اخرى محبوبة من 
زهرة كالا ليلى منها التى تشبه فى ألوانها سمكة 
السلمون واسمها (كاميو ) وتلك النى لونها وردى واسمها 
(سوبيريا) والا صشرالماتح واسمها( جولدن) 


5 





والبيضاء الكلاسيكية وتبلغ فى جمالها عندما 
تزرع حول الأشجارومع نباتات الظل أو الحاويات 
وتظل على تزهيرها وجمالها فى الوقت الذى تبدأ 
فيه الزهور الأ خرى فى الذبول والموت وذلك فى آخر 
فصل الصيف.. ولون زهرة كالا ليلى التى تزرع فى 
الهواء الطلق يكون برافا وفانحا لكنها ايضا زهرة نتحب 
الحرارة وأفضل ترية تزع فيها هذ الترية الرطبه 
المضاف الي هاالأسمدةالعضوية ويجب أن توضع 
البذورعلى عمق : أو" يوصات أن تكون المساحة بيكس , 


كل بذرة والأخرى بين قدم واحد وقدمان وهى ‏ -, 


زهرة لا نتحب فصل الشتاء أو الجو البارد. 















و الأمورعبدالله 


عيد ميلاده الأولى فى ليسية التمرية 
و ومعرض الصحافة المدرسيكه 


أفراد العائلة وأسرة 



















فى اطار دعم الا نشطة المدارسيك افمسبحت 
الاستاذة/ أميرة أباظة مدير عاغ مدارس 
اليسية المعادى: معرض الصحافقة المدرسية 
السنوي يحضور تو جيه عام الصحافة 
اللدرسية بمدبريكة حخلوان واذارة المعقاذى 
التعليمية وقد أشاد الجميع بمدى التناسق 
الهتى والشكرى. 

ضم المعرض انتاجا لاعمال الصحافقة 
المدرسية يكافك الفئون الصسحمية فى صسحشف 
الحائط والسحخيمة الالكتروتيكه 
والكاريكاتيرو ومجلات الريع سافكه 
والتحقنيقات والأحاديث الصحفية. 

وعبرالطلاب بالكلمة والصمورة عن 
مختلف فضايا الملجنمع المدرسى ونافشوا 
بموضوعية صادفة وحرية مشاكل المجتمع 
والأمال التى تطلع إليها.. وقد أوصت لجان 
النوجيه الفنى من قبل مديرية حلوان ومن 
اذارة المعادى النعليمية يمنج شهادات تفقدير 
لسنولة الاعلام والصسحافة الاسنادد/ هالكة 
السعدنى والطلاب المشتركين فى النشاط 
الاعلامى باللدرسة. 

ونتقدم بالشكر للسيذدة مدير عاغ 
المدارس الأستاذ/ أميرة أباشلة ولا دسنادة/ 
دانيةالحسينى ناشظرة المراحل والاستاذ/ 
ابراشيع سليم وكيل المدرسك. وكل من س 
اشم فى المشاركة فى اخراج هذا المعمرض 




















وتهتثة حارة من بابا 
وماما وجميع أفقراد 
العائلف مع نفغتيات 
الج[قصيع لك يدوام 
الصسحهة والسعادة 







حيات سفيدة ومستشيل مشرق 











أطفات اللأمورة يا محمد عيدالعزيز شبعة 


ا عيدميلاد سعيك | عيذ ميلادها الأولى فى جو تملؤه البيجة 
وعهبال ٠٠١‏ ستل والسعادة وتهنثة حارة من بابا وماما وجميع 


أظراد العائلة وأسرة مجلة الأبطال تتمتى لها 


ْ أطضات الأصورة هياغ 3 ب 
























عماد الصيقى شمقعة ١‏ 
عيد ميلادها الثانية | 


خاصة من يايا وساما | 

وجميع افراد العائلك هب 
تغنيات! لها 
بدوام الصحة والسعادة | 


أطفات الأمورة نا 
احمد سالع شمعة عيد 
سميلادها الأولى فى جو 
تلود النيحة والسغعادد 
وتهئنة خاصة من بايا 
وهاما وجميمح الأضل 
والأصدقاء وأسرة 
المجلة نتمتى لهادوامخ 

الصحة والسعادة 


1 
1 
1 
1 
1 
أل 
















ميلادد الأولى ش جو ١‏ 
نملؤد البهسة والسعادة ! 
0 الا 
1 
نا 
المجلة تمهنى لها دوام 
لسصه سمادد 77 















ْ 5 السديقك 
ا ععفك الر مهي 
بعبد ميلاذها السايع فى 
حمل عائلى وشاركم 
الأشل والاصسدقاء هده 
المثناسبة السعيدة وتهتتةه 
قارة من يايا وهقاما 
وجميع أفراد العائلك مع 
تغتيات١‏ لها 
كدوام الصسحة والسعادة 


إحتتفات 1 الأصدقناء صونمدف وإسلام ومتعانك 
وشاركهم الأشل بد بويع جو لج اوور عت 
السفعيلة وتهتنة خارة من نايا وماها 
وجميع أظراد العائلة مع تمنيات الجميع | 
ليع ندواغ الصكة والسقاذة عيد ميلد 
سعيد وعشبال ٠٠١‏ سنله ٠‏ 











٠‏ عوك تهات القاب ين بايا أيمن وماما 
للأصدقناء محمد وذيتا والأم أبعن ظاةء يبمئاسيه 
عيدمهيلةادهشم وأسرةالمجلة تتمتى لهم دوام 
الصحة والسعادذة عيد ميالاذ سعيد وعمرهمديد 





احتطلت أسرة الأصدقاء محمد وأحمد وستييقة 
خالد اود أ عبج و فى حمشل عاتلى 
وشاركهم الأهل والاأصدقاء هذه المناسبة السعيدة 
وتهننة حار من بابا وماما وجميع اقراد العائلة مع 
تمتيات الجميع لهم بدوام الصحة والسعادة 
عيد ميلاد سعيد وعقبال ٠٠١‏ سن 





العمل التهانى القلبية ن بابا وماما وجميع الأشل 
والأصدقاء للأصدقاء اتصدد أحمد وإسراع ومريم 


قلي فسا لح تجحاسيله عبدميلادهم وأسرة المجلة 
تتمتى لهم ذواغ الصحة والسعاذة عيد ميللذ سهعيد 





أجل التهاتى القلبية من بايا أيمن وماما 
للأصدقاء ملك وعمرو ومى أيمن محمود 
ف عيد ميلادشم وأسرة المجلةه 

تتمتى ليم دواء الصهة والسعادة 
عبيند مبللاد سعيلد وعمرهديد 


م 











أقام خالد عبدالله القط عضو الامائة 
العامة بالقاهشرةاحتطالا كبيرابيوم 
اليتيم ضم اكثر من ١٠٠١‏ طثل يتيم من 
مختلف دور الايتام يالقاهرة أقيم الحصل 
بمدينة ” اكسوبر يدا باستقيال الضيوف 


















الشخصيات العامة ونجوم الفن والمجتمع 
بدأ الحمل يتقديم اثواهب من الأطشال 
كم نم عرض تانورة والحطاب والاراجوز 
للاطفال وغيرها وتم تقديم الهدايا 
والجوائز للاطمال الاينام واستمنع 
الأطفان بالملاهى والحدائق وكان 


و وبة 1 ا 1 ا 
كج سبديير سجرو بوجوب جيم وماها 
للصسدنشين متك اللله ومحمد محمد طلعت 
نمئاسية عبد مياد هما وأسرة المجلة تتمتى 

الهما ذواغ الصبحة والسعاذة عبد ميلاذ سعيد 







هد انا 
أجمل التهائى القلبيية من بابا أحمد وماما 
للصديقان ه٠معفمكدك‏ وكريم أسهكدك كامل 
يمناسبلةً غيد سيلادهما واسرد المجلة تسمنى 
ليما دواع الصبحة والسعادة عبد ميالاد سسيد 









أجمل التهانى القلبية من بابا محهمود وماما 
للتواع بسمه وفرحة محمود صلا خ بمئاسية 
عيد ميلادهما الأول وأسرة المجلة تتمثى لهما 
دوام الصحة والسعادة عيد ميلاد سعيد 


من الا علاسميين والضئانين وكبار | 


احمتطلت أبين” 5 الصديقنة 
رنا نبيل غقويس 

بعيدهيلدها السا 
حمل عائلى 
اللأهل والأصد فاء هد 
المناسبةالسفقيدة 


| , 
ا د م د د ل لد د ل لد - 


ا 


احتطلتاسرة الأمورة 
مفرودايمن غائم 21 
بقيدفهغفيلةه9دذها ١‏ 

العاشروتهننة من بابا 
وماها تجوى وثيتة سقاد 
والأخوات شاجر وآية 
واسرا ع وجميع اقراك 
القائلة عيدمياد 
سعيب وعمر مبيد 




















اعضاء مجلس الشعب والشورى والدكتور 
محمد عبد العال والجميع اد خلو السرور 
والبهجة على الأطفال الأيتام واختتم 
الشهل السنان الشعبى شعبانٌ 
صب ل الرحخبة. 





















السابع فل |! 


وسار 


والسهادة وتهنئة حساوة 
من بابا وماما وجميع 
أفرادذ القائلك وأسرة 


كو حب كم وصور ردن كي د 
١‏ 0-7 0 


ل اد العائلة الف 


ميروك وعقيال ٠١٠١‏ 
| سثةهياجتى 





. ٍ 
1 













































أطفات الصديقة جنى 


أحمد سالع شمعة 

عيد ميلادها الأولى ١‏ 

فى جو نغلؤه البهيجة وشاركها بايا وهماها 
والسعادة وبنهتنتةكه وعمو محمد صلاح 





شاصة من نابا ومامًا وأسرة السلة تتمتى 
وجبميةالاضل لهادوام الصضحة 
والأسصدقاء وأسرة والسفادة 

المجلك تتهنى لك دوام 


السحة والسعادد 





ظفْأ الصديق مجدى 
















ظ 1 5 ميلاده الأولى فى جو 
والسعادة وتهئنة خاصة ١١‏ أجمل التهانى القلبية من بايا عصام وماما نملؤد البهيجك والسعاد3 
ن بابا وماما وجميع || للصديقين مريم وعبدالرحمئن عصام تهت حارة من ياب 

١‏ لأهل والأصدقاء وأسرة عبداملعع يمناسبه عيدميلادهما وأسرة 1 ا وجميع ضر 
المجلة تتمنى لهما ذواع الصحة والسعادة الأبطال لعي مي 

عيد ميلاد سعيد وعمرمديد عي وريد 


1 يدة ومستغبل مشرق 
صم ١‏ 
أطضات الأمورة ميرنةا 
محمد بدره شمعة عيد ١‏ 
مياثدها التاسعة فى جو 
تملؤه البيجة والسعادة "١‏ 
وتهنئنة حارة مت بايا 
وماما وجدو السيد بدره 








احعتطلت أسرة التواع أجسمد ومحعسل سيد 
عبد الشادر بعيد ميلد شها الأول فى حشل عائلى 
شاركهم الأهل والأصدقاء وتهنئد خاصة من 





أجمل التهانى القلبية من , بابا رفت هماما ظ 
ْ 











بابا وماما وجميع اشراد العائلة عيد ميللاد سعيد للصديمين الوا يفاجرراقت معصمد ولت اننا ةقدء 
تتمثيى نهما دواءغ الصحة والسعادة بعيد مبلادها العاشر 
عيد ميلد سعيد وعمرهديد وتهننة من بابا وماما 
نيشين ونادين ومحمد 
! وجدو جلال وخالو 
أحيد صيدميادد 


لايك ف تفهم فك الك 


ا ييا يد تقد ند ةدا 95 
يد ساد سيدا يلسا الس ا 


لتر . -.-_---- اعد 5 كي | 
أجدل التدهات القن يتمق بايالسيد وعاها 
"مورنين سارة وشاجر سيد محمد بمناسبة 
عيد ميلاد شما واسرة المجلة تتمتى ليما دوام 
السحة والسعادة عبد مياناذ سعيد وتهرمديد 





احتثلت شرة اتصديقن أحمد ” 

وعقستاء تاصير كافل تعيد فبلاذشهما 

فى سو تملؤه البيجة والسفعادة 

وتهنئنة خاصة من يايا وماها ديع 

ظ اللأضل والأصسدقاء وأسرةا 

ا تحمتى لهما ذواع السحة والسفادد 
قيد ميللاد سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة 








١ 
١ 
| 
١ 
١ 
ا‎ 
1 
١ 
| 
| 
ا‎ 
١ 
ا‎ 
١ 
١ 
| 
١ 
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ش ل الوا لقاب 03 با كاه وماما هر 
وجدو على العباسى وتينة سمية وخّالو ياسر 


ووليد لالأصدقاء أحمد ومحمدوفشاع خالد 
محمد خالد يمناسية عيد ميلادشم وأسرة المجلكه 
تحمتى ليه دوام الصحق والسعادة. 





























محمد صلاح مهدى ١‏ 
بعيد ميلا د د فى حشّل 
عائلى وشاركة بابا 
ومامها وجمهيغ اقراك 
العائلة مغ دهوات 
الجميع لل بدوام 
الصبعة والسعادة الف 7 
مبروك وعقبال ٠‏ ا 
) إحتفلت الصديقة مى 
احمد صلاح يعيد 
ميلادها وتهنئة حارة 
من بابا وماما وجميع 
أفراذ العائلك مع 
دهوات الجميع لها 
بدوام الصحة والسعادة 
( أل امبروك وعقبال 


إحنهضا الصسديقى تفهر 
بعيد ميلاده فى حمل 
عائلى وشاركة بابا 
وماماوعهفعورصسا 
البرنس وجميع أفراد 
العائلك مع دعوات 
المجههمهبية لهيلوام 

الصا بالسفاده 5( 


و نت ل سد اسم 


م لالظ ااا ال انك هكم كك اكه 


| عائلى وشاركة يايا 
وماما وعمو رضا ثابت 
وجميع أفراد العائلك 
بد واع السعتكف والسعادت 
الف مبروك وعقبال 


اتمعل التهانى القلبية من بابا محهمود 
0 للسديفسن عبد ا لحميك ونور اللك 
محمود عبدالحميد يمئاسية 
عيدميلادهما وأسرة المجلة تتمنى 
لهما دوام الصحة والسعادة غيد ميلاد 


احتهلنا يوم التاسع من مارس الماضى 
بدكرى استشهاد الفريق أول عبدالمنعم 
رياض لقد بدأ القائد العظيم فى اعادة 
بثاء القوات المسلحة يعد شزيفة ١357‏ 
وذلك بإعادة الثقّة للجيش مؤكدا لهم 
انهم لم يخوضوا حربا ليهزمواوان 
وفد حهانت اللحظة الحاسمة فى حيائةك 
حيتما أصر على الأشراف يتسا على 
بداية ثد مير موافهة خطط يارليقت 
الحخصينة فى الثامن من مارس ١515‏ حيث 
أطلقت المدافع والنيران على طول خط 
الجبهةه. وترتب عليها خسائر كبيرة على 
الجانب الاسرائيلى: وفقى صباح يوم 
التاسع من مارس عاغ 1455م نِياذر القائد 
(عبدالمتفع ريائ | بالتوجه لجبهية 


القدال لمنابعف المعركة عن شرب. وفى 
الموفع السادسي لالإسهاميلية اللذى 
لايبعد عن مرمى المدقعية الاسرائيلية 
متر. ويشعر العدوبوجود شخصية 
مهمة فى هذا الموفع فيطلق نيرائك على 
هذا الموقع بعوة فيمع الصريق/ عبدالمنعم 
رياض شهيدا فى ساحة المعركك. ويضصسرب 
بيد لك المثل فى الفدوة والتضحيك والشسداء 
لجنوده الذين واصلوا المعركة التى يدأها 
القائد الشهيد/ عبد المتعم رياش وقد 
شيعت جتازته العسكريك فى موكب 
جماهيرى خشير. ومنح الشهيد رتب 
شريق أول. ونجمه الشرف العسكرية وشى 
أغلى وسام عسكرى فى مصر 
محمد أحمد امين عب دالرخمن 
٠‏ سئوات / المنوشية 

















أطكأًت الأمورة شتاء 
|| حمادةالعشرى شمعة 

|| صيد هيلادشاالأولى 
٠‏ فى جو نملؤد البهجة 
والسعادة وتهنئة 





أطشغشأ الأمورة 
شمفعة عيد مبلاذشها 
الأولى فى جو تملؤه 
البيجة والسعادة 

















غ8 دنا ان ١‏ عحارة من نايا وهصاهما 
حارة من بابا 
ِْ وتهيئنة وة من باد | ْ وعفو رصنا ثابت 
00 له 09 [ : ١‏ 2-7 جميع أفراد العائلة 
لي بعد 2 إعا ل ضيه 












































السمل التهكت الكلبية دن يليا السسوة سام 



























0 اال تيرد م ١‏ للصديفين مريم وحمادة الحسين عبدالبارى | وى .ل خممة 
الأهل والأصدقة ٠ | ١|‏ || بمناسبة صيدميلادهما وأسرة المجلة تحت || صريد ميلاد. اي 
شل ولا صد 0 | | لهمادوامالصحة والسعادة عيدميلاد سعيد هيد مياتده الأولى 
اللصديق محمد صابر 3 فى جو تملؤد البهجاه 
مباررٌ بمتاسبك ا ا ْ والسعادة وتيتئتك ! "١‏ 
عيدميلاده وأسرة ١‏ طفضا لاب ودعت || حارةمن باباوماما|) 
المجلة تتمنى له حياة ١‏ الطشاع بها سمكة |الميييه 
ىِ 6 ( عيد ميلاده الاولى || 0 جيه دم 
سعيد ! 5 فى جو تلود البيسة مبرو 
١‏ تويب إحتثل صديق ا مجلة ْ والسعادة وتهنثة حارة 1 ىت الصد نيفضكه 
. ديك هود معوض سارة أشرف الجمال 
١‏ بعيدميلادهدفى حمل بعيد مياد شا ونهننةه 
1 عائلى شاركة بابا حارةهن بايا وماما 
و" | وهاها وجميعالقراك وجميع أفراد العائلة 
ا العائلة مع دعوات : >5 || معدعواتالجميعلها 
١‏ الجميعله يدوام ْ 5 الا ام سبي *) # يدوام الصحهك 
الصضحة والسعادة | : اص ١‏ ا " ! والسعادة الف مبروك 


إحتشلت الصسديقاكه 
يعيد ميلادشا وسط 
فرح ةةالاشل 






د ع أن 3 بوه سباك 2-06 
ا َِ 1 و 
1 كك , 










والأصدقاء وتهئنكه جلبيية ظ 
حارة من بايا وماما ااا 000 3 ا 
وجميع أشراد العائلة اجمل النهانى القلبية من يابا وماما للصديفات | اي ميعتديدوام 
مع تمنيات١|‏ محمود وسما محمد وحيد الجرار يمناسبك 


ظ 5 اع و شْ الصحة والسعادةآألف 3١١‏ 
لهابدوامالصحة 50١)‏ |عيدميلادهما وأسرةالمجلة تتمتى لهمادوام 00 
والسبعادد 2 2 الصحة والسعاذة عيد مباذد سعيد 
إحتمصلت الصديفةه 
شاجصر حدق 












| احمتشلت وه 
المجلكف ضشتاء كروت 












الراشيعم لعيك أحمف تقيد ميللادذها 
ميلادها وتهنتة حارة فى حمل عائلى شاركها 
من بابا وماما وجميع بابا وماما وجميع أشراد 
أفراد العائلة مع العائلة فى القاهشرة 


دعواتالجميع لها 
يدوام التسحة 


والسعادة آلف مبروك 





















ا 2 
كه سويب 
اع 2 احتفلت ال 3-5[ 
1 لك سميلادها ونهنئة حارة ‏ 
فرح ةالاهل من يابا وماما وجميع | 
والأصدقاء و تهينتةه سياد - 0 1 :. 
عجحارة من يابا ومامها والسعادة وتهنئة. جارة 0 « مومس 
وجميع أشراد العائلك من بابا وماما وجدو اه ظ 
مع نمنياتالجميع وجميع أفراد العائلة 0 
لهايدواخالصحة ألف مبروك. 













مس هك تساد ل عسي 
عصائلى شاركة الأهشل 
واللأصدقاء هذه المئناسية 
السعيدة3ة وتينتك شلبيك من 
بايا وساما وجميع أفراد 
العائلكق ا سفيك 
وكديا ةي . 





بعيدميلاددفى حسل 
عائلى شاركة بايا وشاما 
وجميع أفراد العائلكة مع 
دعواتالجميع لك بدوام 
الصعة والسفعادة 
عبد مياد سعيد 


بعيدميلاده فى حثل 
عائلى شاركة بابا وماما 


وات المع 


بدوام الصسكةك 
بم | ععنيدمبالت 


6 لد 





أسرة مجلة الأبطال بلبل زَارِتَ مكتبة المعادى التابعة لجمعية الرعاية المتكاملة وأحضرت بعض من أعمال الأصدقاء المميزة والجميلة لتعرضها 


على صفحات الجلة ليقرأها الأصدقاء وبشاركوهم بالراى فى هذه الأعمال الجميلة النى تنم عن جيل واعى وقارئ جيد ومطلع 


0111 فأغك قاف وها 


قلعة صها ةلاقا ين اقسنازة 


المسجد مساحته كبيرة جدا وهو اللشاهرة فى الصترة ما بين الصضدرة 


هن اجمل ما انشاد ويتاه داخل 
الصيعة الاتصابيه 


عتدى اليوع حكايكه راح أحكيها من البدايك. . الملوضوخ بتاعتنا سهل 


ويسيط ممهوش عمد ولا تعصيد .. 


8 إلى ١84‏ واستمر العمل فيك 


اللأسرة ده كان بداية.. والصحة 


الانجابية هو موضوع الحكايةه. . صحة الأم والططل تهمنا وده فرض واجب 


مننا.. شباينا غالى عتندنا وتماقه يرضك تهمنا.. سمومعينيه وكيماوؤيات 
امراض كديرة وسرطانات. . يلث يا أمم وياهيئات يلا فيدونا بالارشادات.. آن 
الآوان نتكلم بكل جراأة من غير كسوف ولا خوف ويكل صراحك.. دى 


الصحة الا تجابية لاأرم نهنم بيها.. ذا الدين والأاخاذ 
عليها.- ومشان ما تبعد هنا الخطورة لازم تبهد هن 


شما اللى وصونا 
شياء الملحظورة.. 


ابهدوا عثا المواد الحافظة والمكسبات ما هى دى سبب السرطاثات.. سجاير 
ود خان وكحوليات يلاذ ارموها ووفروا الا"لوقات.. دى الصحة الا نجابية لها 
أسس ومعايير دايما سليمة.. وعلافقتنا داخل الأسرة لازم تكون جامدة 


ومنيتة.. تعالوا نرجغع للطبيعة تعالوا ترب 
وجميلكك وهو ذد شر الحياكة.. شى ذى كل اله 


البدانيك. 


3 اللحياة.. يالادنا عجحلوة 
ايف وعليكم انكم يِقى 


لوسف عادل الفيطاني/ ٠١‏ سئوات / مكنيةالمعادى 
مدرسة الأزهار الابتدانية بالمعادى 






بلا انقطاع.. حتى نم يان ستك 
4 قدفن فيه ثم أمر باقطاع 
زخارقفك عباس ياشاالاول 
وارتفاعف 155 مثرا وجميع جدران 
المسجل بالرخام الايستر الممسنتورد 
هن نّ محاجريتى سويف وقد 
سيت + 1 السحة 
وظلت للم أنشأها صلاح 
الدينز مقر الحكم الدونا 
الايوبية ودولة المماليك وفى صهد 
الولاة العثمانين ثم فى صهد 
الأسرة العلوية واستمرت كذلك 
فى عصر الخديوى اسماعيل 
حيث اتحد قصر عايدين مقرا 
للملك وأخذد محمد على راس 
الأسرة العلوية. 

وقام بإصلا ‏ أسوار القلعة وإنشاء 
الفصبوروائدارس ودواوين 
الحكومة يها ونوج متشاتف شهشذد 
لانشاء مسحد: الغخطية. 

مريم موفق ييومى / مكنيه المعاداى 


0-1 
3 
































ايمان على نحصيب 
بعيد سيلادها وسط 
واالأصدقاء وتهنئنة 
حارة من بابا وماما !)أ 
وجميع افراد العائلك ١‏ 
مع تمنيات الجميع لها 
تفلت الصديقة 
ندى عساعم خالد 
بعيد ميلادها العاشر 
وتهنئة حارة من بابا 
ومهاها ونادين ومحمفد 


عوات الجميع لها 


واع الصحة والسعادة 


عبدالرحمنأيمن 
السيد شمعة عيد 
ميلاددالاولى فى 
جو نملود البيجك 
والسعادة ونهتئتك 
حارة من يابا وماها 
وجميع أفراد العائلكه 
وأسرة مجدة الا بحلا! 


أطنأًت الأمورة مروة 
محمد حسإين شمعة 
عيد ميلادها اللأولى 
قى جو نملؤه البهيجة 
والسعادذة وتهتتك حارة 
من بابا وماما وجميع 





8 | أفقرادالعائلةواسرد 

3 عت اقل ١‏ 5 مجلة الأيطال تتمنى 

5 لاد ل إل لها دوام الصحة 
إحتطل تسدا يق المجلة | ١‏ 


مصطفى سمير سعد )أ 
بعيد ميلادد فى حمل 
عائلى شاركة بابا 
ومامها و«#تميع أطراذ 
العائلكة مع دعوات 


إحتفل صديق المجلك 
سحهيهيذداحهيلد 
صبدالرحمن بعيد 
ميلاذد فى حشل عائلى 
شاركة باباوماما 
وجميع أقخراد العائلة 
مع ذ عوات الجميةع لل 
ْ يكنوام السسة والسعادة 


استملت أسسرة المولودة العحنيسةالد 
الشامى يقدومهاشى جو نملوة البهجك 
والسعادة وتهتنك حارة من بابا وليد وماما 
وشميقها محمد والجميع يتمتون لها دوام 
اليا لساك 0 الله نينا صالخا 


احتملت أسرة الأمورة مريع ياسر بعيد 
ميلادشاالأولفى جونغملؤة البهيهجة 
والسعادة ونهنينةك حارة من يابا ياسر وماما 

شبك وحجميخ الأهل والأصدقاء مع تمنيات 
١‏ لجميع لها ذواغ الصسبحة والسعادة 


أجمل التهات 0 شرف ومافا 

| أقراذ العائلة للصسديقتين أسماء 
امات | شرف يمناسية عيد ميلد هما وأسرة 
المجلة تشارك الأصدقاء هذه المثناسبة 
وتتمتى ليمادوام الضصشحه والسعادة 
عبد مبيلاد سشسفعيدك وعصبال ٠٠١‏ ستة 


١ل‏ ا ب حم تخ 522 اد اا اا اليم ل ل تتحة ا 
فض 





ظ 0 


المولوذ محمد أحمك 
صيحى يقدومه فى 

عائلى ود # 3 ظ 
قلبية من بابا وماما 
وجمعيعلأهل 
والأصدقاء مع دعوات 
ييا يدم 


























إاحتهشلت الصديفة 
آيات احمك تصبر 
بعيد مبلادشها 
وتهنئة حارة من بابا 
وقاها وجميع افراد 
العائلة معدعوات ١‏ 2 
الجميع لهابدوام 0 2 


السحة والسعادة 


أطما ب ت الأمورة شيماء 
صيد ميللادها فى جو 
نهلود البيحك والسعاددت 
وتهننة حارة من بابا 
وماما وجميع 0 
الأبطال تتمنى تنهد 

أغ الصحة والسعادة 


أجمل التهات التلبية من بايا غماد * 
قافا وجصمصيخع أغراد الغائلة 
اللصديعين حنين ومحمد عماد فرج 
بمئاسية عيبن ميلد هما وأسرة المجلة 
تنا ولك الاأصسدقًا ع شك د المتاسبكه 
وتتمنى لهما دواع االصحة والسفعادة 
عيد ميلد سعيد وعقبال ٠٠١‏ ستة 





اعذان : 


ظ فى شدا التساءد : 


ظ © ممارسة الرئاصضة 
« لروم المذاكرة 










كل ماتريد ان نحشق طوال ايام المذاكرة , 
والتركيز: هو ان تكون فى منتهى النشاط طوال | 
اليوم. حتى تستطيع ان تقطع اشسواطا: | 
واسواتنًا قى دروسنا. وعلومنا. ويتشعيكدك ظ 


الجسم والدهشن تستنطيعين ان تواصلى دروسك | 
1 

مرنين يوميا ْ 

وعلى كل هذا فان يلزمك: طوال هذه الأيام | 


0-7 


الميهفك: ان تمارسى التهرينات الرياضية ١‏ 
الخفيفةلمرتين اثنين فى كل يوم. . بحيث ١‏ 
تكون المرة الأولى فى الصباح الباكر؛ وبعد ان | 
تستيقظى من التوم. ٠‏ اما المرة الثانية فتكون / 
فى اوائل ساعات فترة بعد الظهر. وبعد ان 0 
تكونى ققد تنولت وجبة غدائك: وحصلت ١‏ 
على شىء هن الراحة: واللاسترطاء لاستعادة | 
نشاطك فى النصف الثانى من البوم ظ 
نات الصباح 

امسا عن رياضة الصباح. قيعد ان تستيقظى 
3-3 ينشاطظ؛: وقبلاحَدّ صمامك ا 

البنومهى :قومى بممارسة ا 


ا 
1 
! 
ا 
إ 
١‏ 
١‏ 


ويكون؛التسخين, بأن تجرى فى نفس 


تعرينات التسخين لكى تسير ا 2 


وعضلاتك: واعضاء جسمك؛ وبهذا يمكنان ‏ 
يتجاوب مع التمرينات الرياضية التاليه. 


سشعانك لمد3 لاتقل عن اليخمس دفائق. 
| ويعدها قومى بممارسة هذا التمرين ١‏ 
الرياضى البسيط: ْ 
-١‏ خركى ذراعيك المفرودين على شكل ١‏ 
دوائر: للدة تتراوح بين الدقيقتين والثلاث | 
دقائق. ظ 
؟- افردى ساقّك اليمنى: وحركى قد مك على ١‏ 


كت لح حم له حت حم د مس 





0-6 


١-افشزى‏ الى م 
ذراعيك الى جانبيك حنى يصل الى نفس 
مستوى كتفيك. كمالو كانا جتاحين 
مفرودين.. مع مراعلة ضع قدميك 
متجاورتين... وانزلى الى الأرض فى تفشس 
اللحظة. 

؟- مرةاخرى اقفرّى الى اعلى:؛ وفى تشس 
الوقتافتحى قدميك متباعدتين مع خفض 
ذراعى الى جائبيك. وكانك ضمهت 
جناحيك الى جانبيك 


شكل دوائرلمدة تتراوح بين الدقيقتين | *- كررى هذا التمرين الرياضى البسيط من 

| والثلاث دقائق. | عشرمرات الى خمسة عشر مرة. 

"- كررى نفس التمرين بساقك وقدمك | وهكذا عزيزتى تشعرين بتجدد الانتعاش 

| اليسرى. | فى جسمك. وبتدفق الحيوية فى بدنك. 
| وفى ذهنك... طوال اليوم. 





. 3830 + 550 1+ م. 
أول إذاعة الأطفال على الإنترنت 


العيتاتن:. هما عض وا الأيصار: 
اللذان يساعداتنا على الاسترسال 
طويلا فى الاستذكار: والمذاكرة 
ولذلك على كل واحدة مهنا ان 
وعلى قوة ابصارها. حنى تحققه 
المزيد من النجاح: والتفوق. 


فكيت تحاقخلين على سالامه ععينيك؟ 


تجنبى التعرض لأشعة الشمس. 
البنفسجية تؤثر جدا على الابصار. 
يستحسنان ترتدى نظارة شمس: 
كلما خرجت من المنزل فى اى ساعة 
من ساعات النهار. 

اشتمى بالنوم العميق.الهادى»م: 
لفترات كافية: كل يوم حتى لاتصاب 
عيناك بالارهاق. وحتى لاتظهر 
الهالات السوداء حول عينيك. 
اكثرى من تناول الاغذية الغنية 
بفيتامين,ا.5..همثلالجرر: 
والمشمش: والسبانخ: واللبن ايحليب 
الفيتامين يؤدى الى ضعف الرؤيةه 
بحلول اللبل. 











يكتمل استمتاعنا بشم النسيم: مع تمتعنا بتناثر الورود: والزهور المتفتحة: 
والمورفة. حولنا فى بيوتنا. وفى مختلف أركان حجراتنا. 

ولايهم ان نستعين بعدد كبير من الشازات: فإنه بشىء من الذكاء. والضن: 
يمكننا ان نستمتع بوجود فازتين رائعتين: فى الركن الواحد. وبالرغم فى 
انها فى الحقيقة عبارة عن فازة واحدة. وذلك بلمسة واحدة؛ وهى ان نقومه 
بوضع الفازة بعد استكمال تنسيق الورود والزهور شيها. على رف: او كونسول 
موضوع امام مرأة كبيرة؛ ومناسبة ليحجم الشازة الممتلنه. 

وهنا أؤكد لك. انه لأيهم بامرة ان تكون تلك الزهور غالية الثمن: أو كثيرة 
العدد: بل المهم ان تكون جميلة الشكل. مشرقة الألوان. وكثيرة الأوراق. لان 
الأوراق الخضراء التى تملا الفراغات بين سيقان الورود والزهور تبرز جمال 
ألوانها وروعة تكويتها. وشكلها. 





5 6 ع ةع 6 5 اعم ل بن بن 
أولإذاعة للأطفال على الانترتت 





ليحبك كل 
الثاسن جولك: سواء فى البيت: 
أوفى المدرسة أوفنئ النادى الرياضى: 
كونى مثل الربيع الذى يشرق علينا بالبهجة: 
والسعادة:؛ والتفاؤل لاثنا ترى من حوتنا الزهور 
المتفتحة: واللاشجار المورفقك. 
فهيا بنا لكى تنحفظ هذه الأبيات المعدودة من قصيدة 
للشاعر العظيم ١‏ ايليا ابوماضى .. والذى وصفها كبار 
الادباء والكتاب: بانها وصفة للسعادة: والتفاؤل؛ 
والاستيشار. وذلك لكى ترددها على مسامع 
صديقاتنا؛ طوال ايام السنة: ولبيس 
شقط فى ايام الربيع. 








واليك بعض من تلك 
الأيياتالرائعة 
انا هذا الشاكى وما يك داء كيف تغدو 


اذا غدوت علياذ؟ 
ان شرالجناة فى الارض نمس لدوقى 
قبل الرحيل الرحياا 
وترى الشوك فى الورود 
ولعمى ان نرى فوقها الندى اكليلا 
هوعبء على الحياة تقيل 
من يظن الحياة عبنا ثقيلا 
والذى نفسه بغير جمال 
لا وتقسمى فى الوجود شينا جميلا. 


والخنام 
ايااهذا الشكى ومابك داء كن جميااترالوجود جميلا. 









الربيع وجوه البديع يساعد على 
الإنطلاق والبهجه والسعادة 
وخاصه يوم شم النسيم حيث 
لنزاور ا لاهل والااصدقاء.. 
وإخترنالكهذهالفساتين 
الجميلة للكونى جرء من الطبيعة 
لتكملى لوحة الربيع البديع .. 
7 










يي ا قد مككحاىل نل 
اال الوح ال 
6 
- 


هايم كدننر 





لاتمعلى ذلك 


م هرةأخرى 











” ألا تعرفينأنهذا 
الوضع يشكل خطورة 
شديدة3 على 


2 


8.31 24.ق وأرمن0 قرمناأاع لامة قطد8 8 ||أناععاناه0 د 





[اشاالع السعحد . 












صاالارقاهمن(١)إلىاخغررقهلغفغرف‏ ةلشكللشثك-: شدئ! 


9 24 
15م" 
05 207 240 
6١_01‏ 25*21 
> ماع26 


6 








وزعالأرقام من 
(١)إلى(1)فى‏ 





4-؟١‏ عملةالبائان 7 ٠١‏ للتخيير 
*-11-؟١‏ خرف أبحدى 





الأخناافات السبعك: اجزاء الصورة: أ /ب ١‏ ؟/ جء ؟روء١‏ 

-١‏ إخدماء كناب من المكنية . ا ل 

؟ -احنشاء نقطف ماع. 0 ا لل 
"-قصرمقدمة شعرالود الذى بالخلف. الصش الرايع:؟:7:4؛1 الصف الخامس:7:١,"‏ 
- اخْنشَاء احد مقايض المكنية. -20 ار 


4 -اختلاف انف الولد الذى بالخلف . الظل المشتلف: رقم( 14) مناشة: رقع (0) 
1- اخبلاق سئب الاب. الأشكال المداخله : "شكل 
- اختلاف زرمسند الكرسي. ميبى كلمات مبقاطعه : قطن الكاميرون 





رسوم : عبدالسافى سيد 


















































100 اهار للك 


ا أنا سعيدة لاننى انتهيت من .. 7 


2 ا 0 )3 26 5 2 كك : 


ا 



















أعتقد انه ليس الوقت المناسبان ” 

احدثها فى أننى نجحت فى برمجه 1 
كلبى الألى على إخراج فضلاته. 1 

' مثل ياقى الحيواثات - 


3 2م 5أنامنا0 61 30 ل 6151 6 لمعيه 6 





١٠ 03111651. 01‏ نالا لالالالا 


بعدكتاية إسهالموقع أعلى 
ستحجد ها بأسم 

40 2005 ضمئن قائمة 
150" .. اضغط عليها و انتظر 
التحميل.. ثم أضغط على ([813 
.. وابدأ بعمل احلي انواع البيض 
المعدات مخصو ص بالخصضروات / 


7 لاما 
110 0 7 





١. 03111651١ 01‏ /لالالالالا 


ستجدها باسم 4 107اع88:18 3170م 
ضمن قائمة ]| أأوَة .. اضغط 
عليهاوانتظ رالتحميل.. كم 
أضغظ على 51301 .. وأبدأ بمحاولة 
.دكن السياره في المكان الملخصص لبها 
لم يشكل صحيح . 














0م 0211651 , اليا 'يايا يايلا 


بعد كتابة أسم الموقع أعلى صمئحة 
النتالخاصة بكم .. ستجدها 
بياسم 6#الا])ا011]6) طون 
قاتنمق 05)ا.. اضغط عليهاو 
انتظر التحميل.. ثم أضغط على 
51 ..ثم أضغط على (218 .. 

ثم ابدأ بتكوين اشكال البازل 


10 


0 0 بك عظلة أت كمقك ووالزوع 
0 ل 
ل ا ساد ” 








١. 02111651 101‏ لالالازانالا 


بعد كتابة إسم الموقع أعلى صمئحة 
بإسم 8100 1316|]آالا ضمن قائمة 

015 |1506| .. اضغط عليهاو 
انتظر التحميل.. ثم أضغط على 
/إ8|3 .. ويد المفامره ومحاريبة 
الاعداء لتريح نقناطك . 


زمار" الت 
لاوح العلارام زط 


يل 


ةامر 


1-ات211آ 


3 رادا" ده ث0[ 


همع عاءآت 2 زر عصسوة 








١. 03111651. 071‏ الالازايانا 


يعدكتاية إسمالموقع أعلى 
ستجدها بإسم 8610 013 | ضمن 
قائمة 35/107 .. اضغط عليها و 
انتظر التحميل.. ثم أضغط على 
8 .. وابدأ ياختيار مكياج و 


تكك] ملايس الفتاه من بين الاختيارات 


المي حولها . 





٠ 02111651١ 33‏ انا لالا نالا 


بعد كتابّة إسم الموقع أعلى صضحة 
النت الخاصة بكم .. ستجدها 
قائمة (||أوة .. اضفغط عليهاو 
انتظر التحميل.. ثم أضغط على 
841 . وأبدأ بالقمّز مره يقد 
االاأخرى واح ذرالآلات الحادم ( 












ماذا تمْعل ؟ مخالمة لعدم 
إرتداء حزام الأمان؟؟ 


1 ار 


2 


اا 


8.36 2م ممطود8 ممتائفع لمة وأسموة فتومفة ملمميوام © 000 





يج سيوم سوم يسوم رسجب عن امسبريسم لوو يديه إإاى بدك . ممصت )0 1 عكين 
م ىر 1ل23[3هننا 10/63 
صم كدمم متسجم, 


تجقمرة يج مم ضمت واج ر ١‏ اقحموة 5 
بسي لحي ا يديييات يف حي 75 0 






2-3519 





0 [1 2) قار 6 )010 


وشى سمكة معروفك باسع سمكة الملاك ذان الوجاف 
البرتقالى فالوجه لونه يرتمالى مع شرائط خضراء مائلة الى 
الأزرق نفتد من الرأس الى الدذيل. 

ولتربيتها يجب أن يعد لها حوض سعتةف 00 جالونا من المياد 
وأن يكون بالحوض أماكن عديدة للاختباء كالصخور وتلال 
الرمال وهى لا تعيش بجائب الحواجز المرجانئية وسمكة 
الماذك:ذات الوجه البرتشالى لديها عادة قضم الصكور وقطع 
المرجان الرخوة أن وجدت وأيضا صدفة حيوان البطليتوس 
البحرى.. ويبلغ حجمها حوالى 4 بوصات أما النوع القّزم منها 
فلا يزيد من ؟ بوصف وهى سمكة مشهورة وموجودة فى المياد 
المحيطف بالجزرالوافعف وسط المحيط الهادى ونادرة الوجود 
فى اسنراليا والمياد المحيطة بدولة غيتيا الجديدتد. 


لك 


0 2 د 1 3 57 ١‏ 
ا 1[ ري - 


حمست ودوك 





وغذاء سمكة الملاك الأساسى من الطحالب البحرية ويجب 
على من يربيها أن يطعمها أنواع الطعام الخضراء وسمك 
الملاك المرع مسالع وهادىء لكنةه يتشاحن ويتعارك مع 
الأسماك من نمس النوع وأحيانا مع الأسماك الأخرى 
الغريبة منك حجما وشكاة. 

وأسماك المللاك الأصفركما ذكرنا لا تأكل الحَواجرّ 
المرجانية لكنها أحيانا وبدون سبب واضح تأكل منكه. 

ونغتد تربية أسماك الملاك الأصسضر القزم فى أحواض 
بالمنازل لايد أنيمتلىءالحوض بنوعية جيدة مؤسر 
الصخور حتى يقضمها ا ا ل 2 


أيضا يعض الكهوف هذا اذا كان بالحوض مجموعة 0 
دمج 














الدنيا ربيع والجوباديمع.. 
الماع عدو 000 









- 
00-0 
/ 
' ١ 





جاعنا الربيع بأزهاره ووروده وآلواته ونسايمه العليلة وقد تعودنا نحن 
المصريين من الرمن القديم الااحتشال بالربيع فى يوم شم التسيم.. قد 
احتمل بيوم شم النسيم اجدادنا الشراعية وتتافل هذا اليوم غبر الا جيال 
حتى صار فى العصر الحاضر يوما شعبيا يحتشضل به الكثير من الناس.. وقد 
كان يحتشل به أجدادنا الشراعنة لارتباطه بالطبيعة والمناخ.. ويرجع بدء 
الاحتفال به رسميا إلى عام "7٠١‏ ق.م أى فى أواخر الأسرة المرعونية الثالثة 
ويؤكد بعض المؤارخين ان هذا اليوم كان معرضا ضمن أعياد هيلوبو ليس اى 
كانوا يحتطولون به فى عصرما قبل الاسرات. 

وقد أطلق الفراعنةة على هذا اليوم اسم (شموش) أى بعث الحياة وتناقل 
الأسم على مرالزمن حتى وصل إلى (شم) وأضيفت إليه كلمة النسيم نسبة 
الى نسمةة الربيع التى تعلن وصوله فأصبح شم النسيم. 





إلى 21 لاتق والمنعرشات 


ليكونوا فى أاستقبال الشمس 
والاسنمناع باليوم وسط الورود 
الجميلة والطبيعةالخلاية 
ويعتاد التاس أن يَحَمَلوا معهم 
وتتزين الطتيات بأحلى الملايس 


ل ' فك الوردة المتمعتحاك الى 


وتقامالحثلات العامة 
والسايكات فين الشمامات هن 
الحدائق والتوادى ويلعب 
الأطفال ويتزحلقون وسط 
الأشجاروال منتزهات المتزيتك 
#اسنفيال شيوفها فى يوم هم 


0 ٍ 15 6 


١ لا‎ 0 0 


ال 11 
1" : 


1 1 4 : 


5 باه ١‏ ا "١‏ ء 
0 | يت ٠١‏ ' 





















"ياك 1 


0 
١ 5 ظ‎ 


1 0 ا 








ليوم شع النسيم أطعمته التقليدية 
الفضلة النى ارتبطت ارتباطا قويابهدا 
اليوممثل, البيض الملون والسسيح.. 
والبصل والخس والملانه..الخ.. 











يعتبر البيض الملون مظهرا من 
مظاهر يوم شم النسيم وقد 
بدأ ظهور البيض على مائدة 
أعياد الربيع مع بداية العيد 
الشرعونى حيث كان يرمز إلى 
بداية الحياةاما فكرة نقش 
البيض ايضّا من أيام الشراعنة 
حيث كان الشراعئنة قديما 

يتمقشون على البيض الدعوات 
والأمنيات وتنافشلت فكرة 
تلوين البيض حنى يومتا هذا 
كنوعلمشاركة البيض للورود 
والأزهارفى الواتهاالجميلة 
فيصبح كل شىء ملون بالوان 
الربيع. 


| ومكبر س_سيخ من .4 
1 م شم التسية 
وشو نوع من أنواعالسسمك 
المملح فيشوهالملح بانضصاجه 
فيصلج لالذكل لمدت كباسرة.. 
ولكى لا تتأذى من اكل الشسيخ 
شع بعسر كمية كبيبرة مسن 
عصير الليمون وحاول الا تأكل 
كيمة كبيرةمنالحلوى 
بجاتئبه وتناول معه الس 
والخياروالجرجيربكميات 
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. حافك على نشلاهة الحدافق 
نضارتها وشكلها البديع. 

« لا تقطف الورود والأزهار وأستمتع بشكلها فى مكانها . 

© لا تكثروا من أكل الطسيخ والرنجة. 

»تذكردائماان حريتك تنتهى عند حق الاخرين فى 
الاستمتاع فلا تضايق احد حتى يستطيع الناس كلها. 

الاستمتاع 0 


قّوا التنتزهات حتى لا تققد ك 





كك 0 لا 1 أ[ لوسمحتيااسطى ..هل السيارات 
2 0 ار شوو السام شي 1 


0 -ا كيف تقوم بالتحميل على خط /) ؛ يشديض و سترحاته َك 





سيناربو ورسوم «ضياء أنور 










هناك العديد من أسماك البلطى واسمها العلمى معقّد 
وأكثرها شهرة النوع الذى يطلق عليه اسم اوسكار ورغشم ان 
طول وحجم سمك البلطى يبلغ أحيانا ١4‏ بوصة إلا أن حجمةه 
الطبيعى لا يريد عن ١١‏ يوصيك. 

وشى سمكة من السهل تربيتها فى الأحواض كمجموعات 
وشى أسماك حادة الذكاء ولديها شخصية نعم لكل مئها 
شخصية خاصة بها وهى سريعة التعلم وتتذكر موعد تقديم 
الطعام ولا توجد حدود لما قد تشعله أسماك البلطى عتدما 
يتم اغراعها بالطعام و مع قليل من التدريب قد تتعلم أن 
تاكل ها تقدمه لها بيدا ك.. وبيعضها قد يمسر لمسافة "١‏ يوصات 
خارج الماء للحصول على الطعام وهناك مجموعة متنوعة من 
أسماك البلطى بألوان مختلفة متها بلطى الأوسكار وأوسكار 
الثمر وأوسكار الئثمر الأحمر وأوسكار التمر الأبيض وهشناك 
الذهبى ونوع آخر تصشهد أسود اللون. 
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أسماك الأوسكارتعيش وفى وسط أمريكا الجنوبية وفى 
سريعة التكيف مع ظروف المياه المختلصة وتعيش فى العديد 
من اليحيرات الموجودة قى جنوب الولايات المنحدة وتبلعغ 
أحجاما كبيرة تستد عى نقلها لأحواض أكثرسعة ولهذا 
يتخلص متها بعض المربون بالشاعها فى البحيرات. 

وأحجامها الكبيرة تسيب بعض الاضطرابات وتخل بالتوازن 
البيثى فى المياه النى تلقى فيها سواء كانت بحيرات أو بحارأو 
محيطات وفى بعض البحيرات قد تسود أسماك البلطى 
الكبيرة وتختهى الأنواعالأخشرى كما حدث فى بحيرة 
فيكتوريا عندما اخختسّى منها سمك الشرخ التيلى. 

وتضع أنثى البلطى بين ٠٠١‏ و١٠٠٠‏ بيضة فى المرة الواحدبق 


وهى تحمى صغارها وتخاف عليها وكل من يربى أسماك-”” 1 


الأوسكار عليه أن يحدراحتمال تعرضه للهجوم من الأب 
والأم الذين يبالقان فى حماية البيض والصقار. 




















التليصون المحمول الى يرن 
طوال الوقت..!! 








7 :هل رايت - لكل تتتلسبت م ” 
الكمبيوتر فى الوقت المناسب 


ااا - - 10-0 - 
كليم 5 ا 
سي انا" 5 1 8 9 -- 
و ال 0 1 سمي “لا 37 
1 9 : .- .> و2 

7 1 3 : _/ لل 

1 2 , 

| 
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اإعداد: سهيرسولى 
رسوم: عبدالشافى سيد 


'! 7 1 ظ / 


كان عبيد الله بن العباس ين عبد المطلب مشهورا بين 
العرب والصحابة بالجود والكرم واخود عبد الله بن العباس 
بحر العلم وفقيه الاسلام: وهو أول من أفطر جيراته فى 
رمشضان وأول من وضع الموائد فى الطرق ليأكل مثنها 
الصائمون. خرج عبيداللة يوما من المديتة المثورة مسافرا 
إلى الشام وبينما هو فى الطريق ليلا نزل مطر غزير:؛ فاخ 
يبحث عن مكان يؤويه حتى الصباح: فرأى بينا بعيدا. فقال 
الغلامة الذى نراقفة ويخذد مفكف: شيا نِنا الى شذا البيت: 
وهضناك. وجد شيخارث الثياب, فحياد ورد عليه الشيخ 





لزوجته: حضرى للضيوف طعاماأ: الت أنت تعرف ما 
عندنا من طعام إلا هذه الشاة فقال لها الرجل: الموت أهون 
من اللؤم والبخل: ثم جر الشاة وخرج بها: فذبحها وسلخها 
وقطعها ارباعا وطبكها وعشى ضيصه وغلامه ومابقى قدمه 
إليهمافى الصباح: وعئد الرحيل قال عبيد الله لغلامة: 
أعطى الشيخ ما تعمل لناهن مال لاتبققى منه إلا القليل 
فقال الغلام: ياسيدى ذيح الرجل لك شاة فتكافئة بثمن 
قطيع؟! انه لايعرفك. فقنال عبيد الله. ويحك! إنه لم يكن 


14 


يملك من الدنيا غير شذه الشاة. فجاء لتابهاء وان كان ١‏ 2 





لايعرفنى فأنا. أعرف نمسى: أعطه خمسمائة ديتا ريثم 
ا 


| بالسلاة: وقال له تشغضلوا:؛ ثم ذ خخل الرجل داره وقال 
اتصيرها 
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